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Kaixo, Juan Melchor dut izena. 
Ikertzaile eta dibulgatzaile 
historikoa naiz eta gaur 
antisorgailuez hitz egingo dizuet, 
Antzinako Erroman zituzten 
sistemez. Bada, antisorgailuak gaur 
egun bezalakoak ziren gizonezko- 
entzat eta emakumezkoentzat. 

Garai haietan preserbatiboak animalien tripekin eginak zeuden, 
kasu honetan ardien tripekin, hau da, katusarekin, eta katus zati hau 
olioz edo krema batzuekin bustitzen zen zuzenean gizonak jartzen 
zuen. Krema horiek belarrez eginda zeuden eta espermatizidak ziren, 
hau da, bakterioak eta haiek ukitzen zituzten organismo guztiak 
hiltzen zituen.
Emakumeen kasuan, aniztasun handiagoa zegoen, pesariok, donut 
txiki baten forma duen antisorgailua, baginan sartu eta umetokiraino 
iristen zirenak. Hauek zulo txiki bat zuten nondik krema batzuk 
sartzen ziren. Krema horiek funtzio berbera betetzen zuten, hau da, 
espermatozoideak horrela ez ziren umetokiaren hondoraino iristen.
Belakiak ere erabiltzen ziren. Artilezko bolak erabiltzen ziren, eta 
horiek ere hainbat krema eta likidotan bustita sartzen ziren. 
Hori da haurdun ez geratzeko modurik errazena. Gero, beste sistema 
tradizionalago batzuk, baita arriskutsuak ere. Baina, oraingoz, 
funtsezkoa den horrekin geratu, besterik ez. Emakumearentzat eta 
gizonezkoarentzat haurdun ez geratzeko sistemak bazeuden.




