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ere zituzten forzeps mota batzuk bezala, baina higiene hori falta zen, tresna horien 
garbitasuna. Bide batez esanda, ozpinarekin edo urarekin nahastutako ozpinarekin 
ere desinfektatzen zirela. Gaur egun izango genukeen alkohola izango litzateke. 
Bada, erditzeko orduan, izango luketen arrisku lehena eta nagusia lekua da. 
Normalean emakumeak etxeetan erditzen zuten, ez zegoen ospitalerik gaur egun 
dagoen bezala. Eta etxeetan aulki edo erditze-aulki txiki bat egongo zen, eta bertan 
emakumeak hankak zabalduko zituen, eta beste bizpahiru pertsonak lagunduta, 
hostetrisak, garai hartako emaginak, erditzen lagunduko zuten.
Haurra jaiotzen ari denean, haurra normal badator, ez dago arazo handirik, dena oso 
ondo garatzen baita. Baina arazo bat dagoen unean, mediku bati abisatu egin behar 
da, forzepsekin haur hori ateratzen laguntzeko. Nagusiki izan dezakeen arriskua, 
ondo ez badator, forzeps bidez lagundu behar dela eta forzeps horiek kalte egin 
diezaiokela, bai amari eta baita semeari ere da. Orduan egin behar dena da aurreko 
hilabete horietan eskuz lagundu, gaur egun emaginek egiten duten bezala haurra 
ondo jartzera, halako arazorik izan ez zezan. Hortik aurrera, ia ez zegoen erditzeko 
arazorik. Egin beharko genukeena uzkurtze-mugimendu horiekin laguntzea izango 
litzateke, fetuari irteten laguntzeko, eta ez litzateke konplikazio gehiago egongo. 
Orduan, izango ziren arazoak? Asepsia, hau da, behar adinako higienerik ez izatea 
eta erabiliko ziren tresnak ere desinfektatuta egotea. Horrekin ederki salbatuko 
genuke haurraren eta amaren bizitza.

Gaur hitz egingo dizuet Erroman 
amatasunak edo erditzeak izan ditzakeen 
arriskuez. Erroman erditzeko ia arazoak 
gaur egun izango genituzkeen berberak 
ziren, hau da, asepsia falta edo 
horretarako tresna egokirik ez izatea. 
Gaur egun erraztasun handiagoa dugu, 
baina garai hartan higiene pixka bat falta 
zen, eta beraz, erditzeko arriskua ere 
bazen. Erditzen laguntzen zuten tresnak 




